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LICENŢĂ    

AN I 

 
Nr

crt 

 Diciplina Numele cadrului didactic Data Ora Sala 

1  
E.F.S. 

S.P.M. 
KINESIOLOGIE Conf. dr. FLORINA POPA 25.01.2023 

16 A22 

2  
E.F.S. 

S.P.M. 

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN RAMURI ALE 

GIMNASTICII 

Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 31.01.2023 14 

15 
A22 

3  
E.F.S. 

S.P.M. 

FUNAM. ȘTIINȚIFICE. ALE JOCULUI DE BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 01.02.2023 14 

15 
A22 

 

 

AN II 
 

Nr

crt 

 Diciplina Numele cadrului didactic Data Ora Sala 

1 
E.F.S. 

S.P.M. 
PSIHOPEDAGOGIE Conf. dr. BLANCA GRAMA 01.02.2023 

9 A27 

2 
E.F.S. 

S.P.M. 
FUNAM. ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI DE FOTBAL Lect. dr. IULIAN STOIAN 31.01.2023 

11 A27 

3 E.F.S. TEORIA ȘI METODICA E.F.S. Lect. dr. CONSTANTIN ACHIM 30.01.2023 12 A22 

4 E.F.S. FITNESS Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 26.01.2023 14 A18 

5 S.P.M. TEORIA E.F.S. Lect. dr. SABIN SOPA 02.02.2023 12 A22 

6 S.P.M. TEORIA ȘI PR. ÎN SPORTURILE DE COMBAT - JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 30.01.2023 10 A27 

 

 

 

 



 

 

AN III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nrc

rt 

 Diciplina Numele cadrului didactic Data Ora Sala 

1 E.F.S. ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER Lect. dr. OLIMPIU SAVU 01.02.2023 10 A22 

2 E.F.S. TEORIA ȘI PR. ÎN SPORTURILE DE COMBAT - JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 30.01.2023 10 A27 

3 E.F.S. TEORIA ȘI PRACTICA CULTURISMULUI Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 31.01.2023 12 A22 

4 E.F.S. PRACTICA ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 26.01.2023 18 A22 

5 S.P.M. PSIHOLOGIA SPORTULUI Conf. dr. BLANCA GRAMA 27.01.2023 14 A22 

6 S.P.M. TEHNICI DE MONIT. A PERFORMANȚEI SPORTIVE Conf. dr. MARCEL POMOHACI 26.01.2023 12 A31 

7 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM. DE SP.  - BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 01.02.2023 12 A23 

8 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM. DE SP. -  FOTBAL Lect. dr. IULIAN STOIAN 06.02.2023 12 A22 

9 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM. DE SP. -  JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 30.01.2023 8 A31 

10 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM. DE SP. -  TENIS  Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 31.01.2023 16 A23 

11 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM. DE SP. -  VOLEI Lect. dr. SABIN SOPA 30.01.2323 16 A23 

12 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN MEDII DE INIȚIERE I - BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 26.01.2023 18 Sala sp. G. Lazăr 

13 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN MEDII DE INIȚIERE I - FOTBAL Lect. dr. IULIAN STOIAN 27.01.2023 18 Sala sp. Interstar 

14 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN MEDII DE INIȚIERE I - JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 26.01.2023 18 Sala sp șc 12 

15 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN MEDII DE INIȚIERE I - TENIS Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 26.01.2023 18 Sala sp Pamira 

16 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN MEDII DE INIȚIERE I - VOLEI Lect. dr. SABIN SOPA 26.01.2023 18 Sala sp Economic 



 

MASTER  BOLOGNA  

 

AN I 

 
Nr

crt 

 Diciplina Numele cadrului didactic Data  Ora Sala 

1  
EFSŞ-B 

AP-B 
FIZIOLOGIA EFORTULUI FIZIC Conf. dr. MANUELA PUMNEA 31.01.2023 

02.02.2023 

18 

16 

A22 Ex practic 

A27 Scris 

2  EFSŞ-B TEHNICI DE COMUNICARE ÎN E.F.S. Conf. dr. MARCEL POMOHACI 25.01.2023 16 A31 

3  AP-B 
CERCEAREA ȘTIINȚIFICĂ ÎN SPORTUL DE 

PERFORMANȚĂ I 
Conf. dr. DELIA BĂDESCU 25.01.2023 

12 A22 

 

 

 

AN II 

 
Nrc

rt 

 Diciplina Numele cadrului didactic Data  Ora Sala 

1  
EFSŞ-

B 
EVALUAREA ÎN E.F.S.Ș. Prof. dr. ROBERT STĂNCIULESCU 31.01.2023 16 A22 

2  
EFSŞ-

B 

ARGUMENTARE ȘI METODOL. ÎN CERCET ȘT. DIN 

E.F.S.Ș. 

Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 30.01.2023 16 
A22 

3  
EFSŞ-

B 
PREGĂTIREA LUCRĂRII DE DISERTAȚIE Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 27.01.2023 16 A33 

4  AP-B 
METODE DE EVALUARE A CAPACITĂȚII DE 

PERFORMANȚĂ 

Conf. dr. DELIA BĂDESCU 02.02.2023 
16 A22 

5  AP-B ASISTENȚA PSIHOLOGICĂ ÎN SP. DE PERFORMANȚĂ Conf. dr. BLANCA GRAMA 27.01.2023 16 23 

6  AP-B SPECIALIZARE ÎNTR-O DISCIPLINĂ SP. - BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 01.02.2023 16 A23 

7  AP-B SPECIALIZARE ÎNTR-O DISCIPLINĂ SP. – FOTBAL Lect. dr. IULIAN STOIAN 08.02.2023 16 A22 

8  AP-B SPECIALIZARE ÎNTR-O DISCIPLINĂ SP. - JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 30.01.2023 12 A31 

9  AP-B PRACTICA DE ANTRENORAT - BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 25.01.2023 18 Sala sp sc 24 

10  AP-B PRACTICA DE ANTRENORAT – FOTBAL Lect. dr. LUCIAN BURCHEL 27.01.2023 18 Sala sp Interstar 

11  AP-B PRACTICA DE ANTRENORAT - JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 27.01.2023 18 Asoc D. Natea 

 

 


